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公 開 講 座
2026 第２回～第６回

参加無料
事前申込

第２回

新しい
防災のススメ

～無理なく始められる防災～

9/5（土）

10:30～11:15

及川真一 氏

今日からできる、身
近で無理のない防災
のポイントをわかり
やすくお伝えします。

※ AKITA防災キャン
プフェスの一環です！

9/6（日）

10:30～11:15

千葉菜津樹 氏

被災地の本当の復興
には長い時間が必要
です。私たちにでき
る支援や関わり方を
一緒に考えます。

※ AKITA防災キャン
プフェスの一環です！

第３回

復興期の
被災地との
関わり方

第４回

公開基礎ゼミナール

「名作文学に
病気を読む」

10/2（金）

18:00～19:00

黒川博一 氏

本学学生が受講する基
礎ゼミナールの中の
「名作文学に病気を読
む」、その公開講座版
にお招きいたします。
珠玉の「病気の文学」
にあなたは何を感じる
でしょうか。

ハイブリッド開催

★ 本学 学生食堂

対面開催

★ 本学 学生食堂

対面開催

★ 本学
252･253講義室

第５回

10/30（金）

18:00～19:00

井上善行 氏

介護福祉職は、利用者が
自分らしく豊かな生活を
続けられるよう支える専
門職です。どのような支
援がQOL向上になるのか
の観点から、その専門性
を考えてみます。

★ 本学
252･253講義室

ハイブリッド開催

第６回

介護は奉仕の精神
さえあれば誰にでも

できる仕事か？
—介護福祉専門職が担う
自立生活支援の価値—

さぁ！
身体を

動かそう

11/21（土）

13:00～14:30

重川敬三 氏

健康づくりのための運動
にわざわざ特別なことを
する必要はありません。
より良い身体づくりを学
び、自分の身体と向き合
う機会としてご参加くだ
さい。屋内でできる運動
も実践を交えて紹介しま
す。

★ 本学 152講義室

ハイブリッド開催

お申し込み
参加を希望される方は、右のQRコードの申し込みフォーム

からご入力いただくか、または電話、FAX、メールにてお

申し込みください。 申し込み用紙はチラシ裏面にあります。

開催日の1週間前までに
お申し込みください

※ 定員になり次第締め切ります。

お問い合わせ
日本赤十字東北看護大学 公開講座担当
E-Mail：kokaikoza@std.rctohoku.ac.jp TEL：018-829-3023

〒010-1493 秋田市上北手猿田字苗代沢17-3

主 催 日本赤十字東北看護大学・日本赤十字東北看護大学介護福祉短期大学部 地域貢献委員会




