
令和8年3月7日（土）実施

〈令和7年度「認知症マフを学ぶ・つくる会」アンケート結果〉

参加者 41名

回答数 35件

回答率 85.4%

1．あなたの年齢（年代）について伺います。

人数 割合

10代 3名 8.6%

20代 3名 8.6%

30代 3名 8.6%

40代 8名 22.9%

50代 12名 34.3%

60代 3名 8.6%

70代以上 3名 8.6%

2．今回の講習会を何で知りましたか。※複数回答可

人数 割合

チラシ 12名 33.3%

本学のホームページ 6名 16.7%

知人からの紹介 11名 30.6%

その他(*) 7名 19.4%

3．「認知症マフを学ぶ・つくる会」への参加回数についてお伺いします。

人数 割合

初めて参加した 25名 71%

2回目 6名 17%

3回目 4名 11%

 * 本学からの案内メール(4)、上司から(1)、御野場病院の看護師(1)、回覧(1)

日　時：令和8年3月7日（土）10：00～12：00
テーマ：「認知症マフを学ぶ・つくる会－認知症マフの効果と可能性－｣
講　師：北埜さつき（秋田県立リハビリテーション・精神医療センター
　　　　　　　　　　　　病棟副看護師長／認知症看護認定看護師
　　　　　　　　　　　秋田県認知症看護認定看護師ネットワーク代表）
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4．参加の動機を教えてください。※複数回答可

人数 割合

31名 89%

6名 17%

6名 17%

4名 11%

5．今回の講習会についてお伺いします。

1）内容はいかがでしたか。

人数 割合

30名 85.7%

5名 14.3%

0名 0.0%

0名 0.0%

2）上記のように感じた理由をお聞かせください。　

編み物は初めてだったが、ボランティアの方、一緒のグループの方々より親切に教えていただき、覚えてい

くことができた。

** 「行って、学んできてほしいと」、

　「編み物で人を笑顔にするために活動しているので、選択肢の一つとして知りたくて。」、

　「マフを活用しているが、自身が編み物ができないため、編めるようになりたいと思った。」、

　「認知症以外の分野へも質問したかった．」（以上各1）

マフが医療現場で活用されている、具体例を知れた。

有意義だった

まあまあ有意義だった

あまり有意義でなかった

有意義でなかった

★「有意義だった」と回答した理由

グループワーク程堅苦しくなく他の方とも話せ、認知症予防として言われていた笑うこと交流する事も兼ねて

いると思ったので

いろいろな方との交流ができて楽しかった

他の参加者とのつながり、情報交換できて良かった

マフ作りを通して、認知症について学んだり、沢山の方と交流したりできたから。

その他(**)

認知症やマフの知識を深める事ができた

初めての参加で、編み物も初めてだったがマフについて理解し少しでもできるようになったから。

内容が分かりやすい

マフの研究発表がきけて効果の理解が深まった。参加者たちとコミュニケーションがとれて次の約束ができ

た。

現場に活かせる

テーマに興味があったから

本学に興味・関心があったから

講師に関心があったから

編み物が医療に必要とされ始めているのを知れた
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6．今後も認知症マフに関する公開講座がありましたら、参加したいと思いますか。

人数 割合

35名 100%

0名 0%

認知症の方へのせっし方などを知ることができてよかった

★「まあまあ有意義だった」と回答した理由

講師のかたの講演内容がよかった

認知症について学べた事と参加者の看護師さんからマフの作る際の話を聞けて楽しかったです。

認知症マフの存在と効果を知ることができたのと、参加してる方からケアする方の思いを伺ったり、情報交

換をすることができたので。

ケアマフについて知ることができて、実際に作り方を学ぶ機会になりました。

他の施設の方々との交流

マフについて詳しく知る機会がなかったので

学びたいことを学べました。

にんちしょうについてたくさん知れた。

あみものおしえてくれた

グループになっていたので教えてもらいながら楽しく参加できました。

はい

いいえ

自分が不器用すぎた

前回と違う実践場面での活用方法や研究内容を知ることができたたため。

講師の研究方法が参考になった。

認知症の理解が少しできました．

編み物で人と交流するのが楽しく有意義でした．

北埜先生の講義も大変勉強になり、聞いていて涙が出そうになりました。

制作では、同じグループの方に丁寧に教えていただいたり、様々なお話を伺いながら、とても楽しく充実し

た時間となりました。ありがとうございました。

現場の方の声が作り手として聞けて良かった．

笑顔は魔法→笑顔は→力

とても勉強になりました。

マフづくり、1目、1目に思い馳せ

笑いて　添いし　たそがれの旅　（私の思いです）

編み物の大変さと、楽しさを知ることができた。下手だけど、続けたい。
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7．今後受けてみたい講座の内容を教えてください。

人数 割合

防災・減災 12名 24%

赤十字 4名 8%

看護 15名 30%

介護 9名 18%

医療 10名 20%

その他 0名 0%

卒業式等参加したくても参加出来ない人もいたので時期が少しずれると良い

ちょうどよい

特にありません。調度良い時間でした。

ちょうどよかった。

冬期間や年度末の開催は避けて欲しいと思います。時間はちょうど良かったです

ちょうどいい

丁度良い

本日のような感じで良いと思います．

短かったです

とてもよかった。もう少し長くしてほしい

良かったです

編み物の費やす時間が足りなかった。鹿角市からの参加なので冬場でなければ良い

時間が足りなかった

ちょうどよかったです．

短く感じた。交流がとても楽しかった。

8．本学の公開講座について、開催日時についてご希望はございますか？

また、講座の時間は長かったですか？短かったでしょうか？

丁度いいと思います。

ちょうどよかった

平日の開催を希望。もう少し長くても良かった。

ちょうど良かった

ちょうどいい

ちょうど良い

ちょうどよかった。土日だと参加しやすい

工場に日勤のため、土日祝開催だとありがたいです。平日でも、勤務先から近いので、１ヶ月前に

公開講座が判ると有給休暇で参加できるかもしれません
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9．今回の公開講座について、ご感想やご要望がありましたらご記入ください。

以上

不器用すぎてほとんど教えてもらってばかりだった。

すみません。でも楽しかったです。ありがとうございましたぁ。

日にちちょうどよかったが、もう少し早くても．

講座時間はあっという間でもう少し長くても良かった．

色んな施設での作り方を聞けて楽しかったです。もっと色んな網図情報知りたいのと、もっと講座回数あっ

たら交流が増えて楽しいと思いました。

とても良かったです

私たちが作ったマフを認知症の方に使ってもられたら嬉しいです。

認知症症状や対応については学んでおり知っているので、振り返りが多かったかなと。マフを活用した

実践方法や現場の課題点等を講義でもっと知りたかったです。

マフに興味のある方と交流できて有意義だった。

現場で実際にマフ使用された方に接している方のお話を聞きたいです。

本日はありがとうございました。

ボランティアがいて助かった

楽しく過ごせました

とても楽しかったです。マフ作りを通して他の方と交流して楽しく作ることができました。また参加したい

と思います。

個人的に、座学と実践の時間、どちらとも、もう少し長い時間かけて学びたかった。席が決められて

て、受講初めは、緊張して内容がないって来なかった。事前に『席指定』の情報を知

りたかったです。

今、若者の間でも編み物が流行っているので、大学生にも認知症マフのことを知ってもらい普及で

きたらいいと思います。

かぎ針を持ったこともないかたもいるので、実践はあの時間では無理です。むしろ編む会が秋田

にあちこち出来ていますのでそちらの紹介をした方がいいと思います

これからも続けてください。ぜひ、お願いします。

また参加したいです。

自分のリフレッシュにもなりました。また色々と情報をいただけたら幸いです。

楽しんで参加できました。

準備など大変でしょうが、継続して欲しいです。

マフの感染対策について興味があったので勉強になりました。

たのしかったし、しんみに、おしえてくれてうれしかったです

楽しかったです．

ありがとうございました

あっという間でした。

時間はちょうど良かった。

もう少し早く、開催のことを知れたら良かったなぁと思う。
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