
当日の受け付けは開始30分前～になります。

日本赤十字東北看護大学公開講座担当
Mail： kokaikoza@std.rctohoku.ac.jp

☎ ： 018-829-3023

ご参加を希望される方は、開催日の1週間前までに、右の
QRコードの申し込みフォーム・電話・FAX・メールにて
お申し込みください。
申し込み用紙はチラシ裏面にあります。申し込み

お問い合わせ

第3回
雨が降ったら、まずあなたは
何をしますか？

日時：9月27日（土）10:30～11:20
防災キャンプフェス内

講師：秋田災害支援プロジェクト
alecole・代表
千葉菜津樹氏

第4回
新しい防災のススメ
～日常的に使うもので災害に備える～

講師：本学介護福祉学科・講師
及川真一氏

日時：9月27日（土）11:30～12：20
防災キャンプフェス内第5回

がんは悪いのか

日時：10月3日（金）18:00～19:00

講師：本学看護学部・教授
黒川博一氏

※対面・オンライン可

※対面のみ

※対面のみ

日本赤十字東北看護大学
日本赤十字東北看護大学介護福祉短期大学部

公開講座
参加
無料 令和7年度

会場：日本赤十字東北看護大学



       

日本赤十字東北看護大学 
日本赤十字東北看護大学介護福祉短期大学部 

公 開 講 座 

 第３回 ① ※対面開催のみ 第４回 ② ※対面開催のみ 第５回 ③《ハイブリッド開催》  

日
時 

9 月 27 日 土曜日 

10：30 ～ 11：20 

9 月 27 日 土曜日 

11：30 ～ 12：20 

１０月 3 日 金曜日 

18：00 ～ 19：00 

 

講
師 

千葉 菜津樹 氏 

秋田災害支援プロ 

ジェクト alecole 代表 

及川 真一 氏 

日本赤十字東北看護大学 

介護福祉短期大学部 講師 

黒川 博一 氏 

日本赤十字東北看護大学 

教授 

 

 雨が降ったら、まず 

あなたは何をしますか？ 

新しい防災のススメ  

～ 日常的に使うもので災害に備える ～ 
がんは悪いのか 

 

概 

要 

毎年日本のあちこちで、

大雨による災害が起きて

います。「テレビの向こ

うの話だと思ってい

た」、昨年の夏に被害に

遭われた方がわたしに言

ったことです。どんなに

近くで災害が発生して

も、自分が被害に遭うま

ではほとんどの方はそう

思っています。今年も雨

が降ります。生活と命を

守るために、少しずつ準

備を始めてみませんか？

雨が降ったら何から始め

ますか？ 

いつどんな災害が起こるかという

ことは誰にも分からず、日々の生

活は災害と隣り合わせであり、そ

のような環境で暮らしていながら

も、防災意識が希薄であることが

懸念されています。または、意識

はしているにも関わらず実際の防

災アクションを起こしていない、

起こせていないことが課題として

あげられています。災害は、予期

できない想像以上の被害をもたら

します。日頃から「災害に遭った

ら？」と想像し、準備や対策など

の備えを行うことが非常に大切で

す。無理せず、今日から家庭で始

められる備えについて解説いたし

ます。 

人生百年時代でも人には

必ず最後が来ます。がん

は日本人の死因の約四分

の一を占め、今や二人に

一人は生涯で一度はがん

に罹患すると言われてい

ます。 

でもあなたは「がんだけ

は嫌」と思っていません

か。 

ではどの病気ならいい

か、考えはまとまってい

ますか。 

医師 42 年目の看護学部

教員が、そのヒントをお

話しいたしましょう。 

 

     

申 込 用 紙   
   

参加する日に □ をつけてください。 

※ ③ は「対面」か「オンライン」の 

いずれかを選択してください。 

□ ① 9 月 27 日 (土) 10：30～11：20 

□ ② 9 月 27 日 (土) 11：30～12：20 

③10 月  3 日 (金)  □ 対面  ／  □ オンライン 

 

フリガナ 

氏 名 
 

電話番号   

E-mail   

住 所 〒  

※参加される方の年代に○をつけてください。 

10 代 ・ 20 代 ・ 30 代 ・ 40 代 ・ 50 代 ・ 60 代 ・ 70 代 ・ その他の年代 

 

  

ご提供いただいた個人情報につきましては、本講座に関するご連絡及び本学の社会貢献関連事業のご連絡以外には 
使用いたし ません。なお、受付確認後、１週間前後でご連絡いたします。  

日本赤十字東北看護大学・日本赤十字東北看護大学介護福祉短期大学部 

公開講座担当 FAX 018-829-3030 

 申込締切：開催日の１週間前 

テ
ー
マ 

✔ 


